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Apres un bac littéraire, j'ai intégré un conservatoire d'art dramatique a Paris pour devenir acteur. Au bout
de trois ans de formation, j'ai finalement embrassé la carriere d'auteur puis celle de metteur en scéne que
jlai exercée pendant ces dix derniéres années. J'ai bien souvent souffert de ne pas avoir connu les bancs de
l'université. Je m'en faisais tout un monde. Celui du savoir et des rencontres, de la connaissance et de la
liberté. En 2015, poussé par je ne sais quel élan, j'ai entrepris de suivre enfin des études universitaires et
de choisir I’Histoire comme discipline principale. D'abord, parce que j'avais une aversion ancienne pour
cette matiere, étant dans l'incapacité de placer les événements dans la chronologie, due a une scolarité
erratique. Ensuite, parce que j'avais un attachement profond et sincére aux destins et aux passions des
hommes illustres ou anonymes. En réalité, je pressentais que ['Histoire serait un atout formidable pour
mon métier de metteur en scéne en m'apportant une compréhension du contexte historique des ceuvres
dramatiques que je révais de porter a la scene. Au cours de ces trois années a la Sorbonne, j'ai choisi chaque
semestre une option Histoire de I'Art. C'est en deuxiéme année, en 2017, que j'ai eu la chance de suivre
le cours de Thibaut Wolvesperges sur la peinture frangaise du XV1lle siecle (Watteau, Chardin, Boucher,
Fragonard...) Ce professeur inspiré, ou plutdt devrais-je dire ce conteur, aux accents passionnés, a
transformé ma vie pour toujours.

Depuis longtemps la peinture est une source d'inspiration pour composer mes mises en scéne, congues par
moment comme des tableaux. Méme si ce professeur a aiguisé mon regard sur la peinture en général, de
multiples interrogations naissaient en moi concernant la technique picturale.

Comment est-ce qu'on peint ? Ce mystere immense m'obsédait, et plus j'étudiais les ceuvres, plus mon
désir de connaitre les secrets des peintres grandissait. Je décidais donc d'acheter quelques couleurs pour peindre
a mon tour et essayer progressivement de comprendre les ceuvres que j'admirais.

Et puis, un soir de septembre 2018, en descendant la Rue de Rennes a vélo dans la nuit froide et humide,
jlai fait le veeu trés cher de devenir peintre, d'y consacrer tout mon temps, toute ma foi, toute mon
imagination.

Pour moi, le travail d'auteur et de peintre est tres proche. J'ai le sentiment d'étre dans une continuité, de
creuser le méme sillon. J'ai choisi le thédtre pour raconter des histoires avec des mots, voila a présent que je
m'applique a raconter des histoires avec des couleurs.

Alors a l'automne 2019, un beau matin, j'ai décidé de faire un voyage, un tour de France de quatre mois
pour aller peindre chez les gens.

Ce qui me bouleverse chaque fois que je pose mon chevalet, c'est le mouvement infini de la nature. Cette
nature qu'on s'évertue aujourd'hui de détruire par tous les moyens, je voudrais la sauvegarder, comme un
témoignage de ce spectacle toujours renouvelé. C'est une quéte d'absolu, une fuite en avant, une recherche
impossible de la beauté.

Régis de Martrin-Donos



1 Fleur de ruine
Huile sur toile — Oil on canvas
27x22cm 10 % x 8 % in.




Montréal
Caux et Sauzens, Aude

Huile sur carton — Oil on cardboard
14x195cm 51/2x75/81n.




Grand Rue

Caux et Sauzens, Aude

Huile sur carton entoilé — Oil on canvas board
22x 14 cm 85/8x51/21n.




La chévre

Caux et Sauzens, Aude
Huile sur toile — Oil on canvas
19x27cm 7 % x10 % in.




Les éoliennes

Caux et Sauzens, Aude

Huile sur toile — Oil on canvas
20x275cm 7 % x 10 % in.




6 Autoportrait
Caux et Sauzens, Aude
Huile sur toile — Oil on canvas
275x225cm 10 % x 8 % 1in.




7  Métamorphose
Huile sur isorel — Oil on hardboard
6x12cm 21/4x45/81n.




La Montagne Noire

Caux et Sauzens, Aude

Huile sur carton entoilé — Oil on canvas board
14 x 22 cm 51/2x 8 5/8 1in.




Effet de brume

Caux et Sauzens, Aude

Huile sur carton — Oil on cardboard
10x185cm 37/8x7 1/4 1n.




10 Mimi
Caux et Sauzens, Aude
Huile sur toile — Oil on canvas
27x22cm  105/8 x 8 5/8 in.




11 Timbale de baptéme
Caux et Sauzens, Aude
Huile sur toile — Oil on canvas
16 x22cm 6 1/4x 85/8 1n.

s




12 Le pigeonnier
Escatalens
Huile sur isorel — Oil on hardboard
15x21,5cm 5 7/8 x83/81n.




13 La citerne
Montech
Huile sur carton — Oil on cardboard
14x19cm 51/2x73/81n.




14 La vallée

Leguillac de I'Auche, Périgord
Huile sur carton entoilé — Oil on canvas board
14x23ecm 5% x9in.




15

Depuis le jardin

Leguillac de I'Auche, Périgord

Huile sur carton entoilé - Oil on canvas board
12x 18 cm  45/8x71n.




16 Bord de route
Saint-Jean-d'Eyraud
Huile sur isorel — Oil on hardboard
145x24 cm  55/8x93/81n.




17 Le chapeau
Bords de Loire
Huile sur carton entoilé — Oil on canvas board
15x30cm 57/8x 11 3/41n.




18 Plage de Villerville
Huile sur toile — Oil on canvas

225x35cm 8% x 13 % in.




19 Premier jour
Villerville

Huile sur isorel — Oil on hardboard
15x20cm  57/8x7 3/41n.




20 Le tanker
Villerville
Huile sur isorel - Oil on hardboard
16 x22cm 6 1/4x 85/81n.




21 Nuages du soir
Villerville
Huile sur isorel — Oil on hardboard

15x22cm 57/8x 85/81n.




22 Orage du soir
Villerville
Huile sur isorel — Oil on hardboard
145x25cm  55/8x93/41n.




23 Le guettoir
Villerville
Huile sur carton — Oil on cardboard
12x19cm  45/8x7 3/81n.




24 Plage de Pors Hir
Plougrescant
Huile sur toile — Oil on canvas
16 x22cm 6 1/4x 85/81n.




25 Le flux
Plougrescant
Huile sur isorel — Oil on hardboard
17x21,5cm 65/8x83/81n.




26 Le parc a huitres
Plougrescant
Huile sur isorel — Oil on hardboard
15x19cm  57/8x7 3/8 1n.




27 Cimetiére de bateaux
Plougrescant
Huile sur carton entoilé — Oil on canvas board
12x 18 cm  45/8x71n.



